Die Gedankenpyramide

Welcher Gedanke hat Dich belastet?
\

Was ist daran fur Dich das Was winscht Du Dir von
Schlimmste? ihr/ihm oder der Situation?

e Eine ausfihrliche Anleitung (Video), wie die Gedankenpyramide funktioniert
findest Du im Modul:"Der Gedankenaufsptrer”.

e Mache auf die Gedanken den Gedankenbefreier, die Dich am meisten
emotional belasten.

e Du kommst selber gerade mit diesem Arbeitsblatt nicht weiter? Gerne
unterstitzte ich Dich dabei.mit einer LIVE-Sitzung. Alle Infos hierzu erhaltst
Du im Modul: "Der Gedankenbefreier".




